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Ακαδημαϊκό Προφίλ 
Η Μαρία Ιωσηφίδου είναι διδάκτορας Διεθνών Σχέσεων του Waseda University (Τόκιο, 
Ιαπωνία), με επταετή ακαδημαϊκή και ερευνητική παρουσία στην Ασία. Η ερευνητική και 
διδακτική της δραστηριότητα αναπτύσσεται σε ένα ολιστικό πλαίσιο που συνδυάζει 
πολιτισμικές, κοινωνικές, πολιτικές και οικονομικές προσεγγίσεις των ασιατικών 
κοινωνιών. Κατά τη διάρκεια των σπουδών της στο Waseda University, εξειδικεύθηκε στις 
πολιτικές και οικονομικές εξελίξεις στην Ασία και την ευρύτερη περιοχή του Ειρηνικού, με 
έμφαση (μεταξύ άλλων) στις αναδυόμενες οικονομίες, τις αναπτυξιακές στρατηγικές, τα 
κοινωνικά ζητήματα των χωρών υπό διερεύνηση καθώς και τη θέση της Ιαπωνίας στο 
παγκόσμιο γεωπολιτικό και οικονομικό σύστημα. Η ερευνητική της συνεισφορά ενώνει τη 
θεωρητική ανάλυση των διεθνών σχέσεων με τη μελέτη του πολιτισμού, της ήπιας ισχύος 
(soft power) και της πολιτιστικής διπλωματίας, προσεγγίζοντας τον πολιτισμό ως κρίσιμο 
παράγοντα βιώσιμης ανάπτυξης, κοινωνικής συνοχής και διεθνούς συνεργασίας. Η 
εμπειρία της από τη διαμονή και την ακαδημαϊκή έρευνα στην Ιαπωνία προσφέρει ένα 
συγκριτικό πλεονέκτημα στην κατανόηση των ασιατικών κοινωνιών και των μηχανισμών 
τους για την αντιμετώπιση σύγχρονων προκλήσεων — οικονομικών, κοινωνικών και 
πολιτικών — σε ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο παγκόσμιο περιβάλλον. 

Εκπαίδευση 
 Διδακτορικό στις Διεθνείς Σχέσεις Graduate School of Asia-Pacific Studies, 

Waseda University, Tokyo, Japan (2009) Τίτλος διατριβής: Quest for Cultural 
Understanding: Japan–Greece Cultural Activities at Governmental and Non-
Governmental Levels Επιβλέπουσα: Dr. Hatsue Shinohara 
Η διατριβή ερεύνησε τις διμερείς σχέσεις Ελλάδας–Ιαπωνίας κατά την περίοδο των 
τελευταίων 120 ετών, εστιάζοντας στις πολιτικές, οικονομικές/εμπορικές, 
κοινωνικές και πολιτιστικές διαστάσεις των σχέσεων αυτών. Εξετάστηκε πώς η 
πολιτιστική διπλωματία, οι διακρατικές ανταλλαγές και η ήπια ισχύς (soft power) 
συμβάλλουν όχι μόνο στη διαπολιτισμική κατανόηση αλλά και στη διαμόρφωση 
θετικών οικονομικών και κοινωνικών συνεργειών. Κεντρικό ερευνητικό ερώτημα 
αποτέλεσε το ποια θεωρία διεθνών σχέσεων -ο ρεαλισμός ή ο κονστρουκτιβισμός- 
διαθέτει μεγαλύτερη ερμηνευτική ισχύ στην περίπτωση δύο κρατών χωρίς άμεσους 
γεωπολιτικούς ανταγωνισμούς. Η διατριβή εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο 
μελέτης της Ασίας ως γεωπολιτικού και πολιτισμικού χώρου, εξετάζοντας τον ρόλο 
της πολιτιστικής πολιτικής και των διεθνών σχέσεων στην οικονομική ανάπτυξη 
και τη διεθνή συνεργασία. 



 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (M.A.) στις Διεθνείς Σχέσεις, Graduate 
School of Asia-Pacific Studies, Waseda University, Tokyo, Japan (2005). Τίτλος 
διπλωματικής εργασίας: Culture in International Relations. Between the Skylla of 
particularism and the Charybdis of universalism. Επιβλέπουσα: Dr. Hatsue 
Shinohara. 
Η εργασία διερεύνησε τον ρόλο του πολιτισμού στις Διεθνείς Σχέσεις υπό το πρίσμα 
της παγκοσμιοποίησης, αναλύοντας την «αντίθεση» μεταξύ πολιτισμικών 
ιδιαιτεροτήτων (particularism) και καθολικών αξιών (universalism). Αξιοποιώντας 
τη θεωρία του κονστρουκτιβισμού, ανέδειξε τη συμβολή των ιδεών, των 
ταυτοτήτων και των πολιτιστικών δομών στη διαμόρφωση διεθνούς πολιτικής. 
Παράλληλα, το πρόγραμμα (μέσω υποχρεωτικών μαθημάτων) παρείχε ουσιαστική 
εξειδίκευση στις πολιτικές, οικονομικές και γεωπολιτικές εξελίξεις στις χώρες της  
περιοχής Ασίας–Ειρηνικού, εστιάζοντας στις αναδυόμενες οικονομίες, στις 
στρατηγικές ανάπτυξης κρατών όπως η Ιαπωνία, η Κίνα και η Ινδία, κ.ά. Η 
εκπαίδευση αυτή, ενίσχυσε την κατανόηση των γεωοικονομικών ισορροπιών, των 
συστημάτων διακυβέρνησης και των πολιτικών ισχύος που διαμορφώνουν τη 
δυναμική των χωρών της Ανατολικής Ασίας στο διεθνές περιβάλλον και προσέφερε 
συγκριτικό πλεονέκτημα στην κατανόηση εναλλακτικών μοντέλων ανάπτυξης και 
πολιτισμικά διαφοροποιημένων μορφών διακυβέρνησης.  

 Πτυχίο Θεολογίας, Θεολογική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης (1997) Ειδίκευση στη Θρησκειολογία και Κοινωνιολογία της 
Θρησκείας. Εστίασε στις διαπολιτισμικές και θρησκειολογικές προσεγγίσεις της 
κοινωνίας, με ανάλυση της θρησκείας ως πολιτισμικού και κοινωνικού φαινομένου. 

 Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Ελληνική Εταιρεία Διοικήσεως 
Επιχειρήσεων (ΕΕΔΕ), (1999) 

Ακαδημαϊκή και Επαγγελματική Εμπειρία 
• Μόνιμη Καθηγήτρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ΠΕ01 (ΔΔΕ Λασιθίου 2021–

23, ΔΔΕ Α΄ Θεσσαλονιʆκης 2023– Άγουστος 2025) 
Διδασκαλία σε διαπολιτισμικά σχολεία, Σύμβουλος Σχολικής Ζωής, Ενδοσχολική 
Συντονίστρια, Επόπτης πρακτικής άσκησης φοιτητών/τριών ΑΠΘ, συντονίστρια 
ερευνητικών προγραμμάτων σε συνεργασία με ΜΚΟ και κυβερνητικούς φορείς. 

• Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ), Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο (ΠΜΣ «Διοίκηση Πολιτισμικών Μονάδων»), (2017–2020) 
Επιβλέπουσα και συνεπιβλέπουσα σε πάνω από 35 μεταπτυχιακές εργασίες. 
Διδασκαλία στο μάθημα «Οι Διαστάσεις των Πολιτισμικών Φαινομένων». 

• Ελεύθερη επαγγελματίας – δημοσιογράφος (freelancer), συνεργασία με την 
εφημερίδα Καθημερινή (2006). 

• Υπάλληλος Μουσείου Βυζαντινού Πολιτισμού Θεσσαλονίκης (1998–2000). 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 
• Θεωρία των Διεθνών Σχέσεων 
• Εξωτερική Πολιτική και Ήπια Ισχύς (soft power) 
• Πολιτιστική Διπλωματία και Διεθνείς σχέσεις 



• Πολιτιστική Πολιτική και Εκπαίδευση  
• Διεθνείς οργανισμοί, ΜΚΟ και Κοινωνία των Πολιτών 
• Θρησκεία και Πολιτισμικές Ταυτότητες 
• Εξωτερική Πολιτική Ασιατικών χωρών  
• Οικονομικές και Κοινωνικές Διαστάσεις της Εξωτερικής Πολιτικής Ασιατικών 

χωρών με έμφαση στη βιώσιμη ανάπτυξη, τη μείωση ανισοτήτων  
• Διαπολιτισμικές συνεργασίες Ιαπωνίας–Ευρώπης 

Δημοσιεύσεις – Επιστημονικό Έργο 
• Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά: 5 
• Βιβλία υπό έκδοση: 2 
• Ανακοινώσεις σε συνέδρια: 2 
• Ερευνητικές συνεργασίες / άρθρα υπό κρίση: 3 

Διδακτική & Ερευνητική Δραστηριότητα 
• Διδασκαλία θεμάτων Θρησκειολογίας, Πολιτισμικής Επικοινωνίας, Πολιτιστικής 
Πολιτικής και Διεθνών Σχέσεων. 
• Συντονισμός δράσεων σε συνεργασία με κυβερνητικούς και μη κυβερνητικούς 
οργανισμούς (μεταξύ άλλων: ΑΠΘ, ΕΑΠ, Διεθνή Αμνηστία, Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών. 
• Συμμετοχή σε προγράμματα ψηφιακής εκπαίδευσης, STEM και αξιοποίησης ΤΠΕ στην 
εκπαιδευτική πράξη. 

Ξένες Γλώσσες 
• Αγγλική – Άριστη (Proficiency in English, Cambridge University) 
• Ιαπωνική – Πολύ καλή (Μεταπτυχιακές και Διδακτορικές σπουδές στο Waseda University, 
Tokyo, Japan) 
• Γερμανική – Βασική 
• Ιταλική – Βασική 

Μέλος Επιστημονικών/άλλων Εταιρειών 
 Asiatic Society of Japan 
 European Association for Japanese Studies 
 SIETAR Tokyo (The Society for Intercultural Education, Training and Research)  
 The Foreign Correspondents' Club of Japan 

📧 Επικοινωνία: iosifidoub309@yahoo.com 


